
SaGe-
 Contact HEdS-Genève 

Formation continue 
Avenue de Champel 47 
1206 Genève 
Tél. : 022 388 56 30 
Fax : 022 388 56 01 
E-mail : fc.heds@hesge.ch 
ou directement sur le site 
www.hesge.ch/heds

Pour une offre plus proche de vos préoccupations  
et de vos besoins !
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Femme

Pour rappel
En collaboration avec la FSSF, la HEdS-Genève,  
filière sage-femme, organise un CAS HES-SO en 
Périnatalité : approche psycho-socio-pédagogique  
de la naissance



SaGe-

 Intervenante Arabelle Gautier,  
corps professoral HES

 Dates, horaires 31 mai et 1er juin 2012 
9 h 00-17 h 00

 Lieu Genève

 Délai Un mois avant la date
 d’inscription de la session

 Prix Fr. 340.– les 2 journées

 Partenariat FSSF

SenSiBiliSation à l’aromathérapie 

Depuis des millénaires, les huiles essentielles contribuent 
au bien-être et s’avèrent particulièrement efficaces dans le 
traitement de certains troubles psychiques et physiques. Nous 
découvrirons leurs origines, leurs préparations, leurs utilisa-
tions dans la vie quotidienne, leurs rôles dans la prévention ou 
le traitement de certains maux et, plus spécifiquement, dans 
certaines périodes de la vie de la femme (cycle menstruel, 
grossesse, accouchement, ménopause).

Objectifs
c Découvrir l’aromathérapie : origine des huiles essentielles, 

modes de production
c Comprendre comment fonctionne l’aromathérapie :  

la biochimie des huiles essentielles
c Connaître les différentes voies d’administration
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c Pouvoir utiliser à la fin de la formation certaines huiles 
essentielles en toute sécurité

c Découvrir l’utilisation de l’aromathérapie dans la vie  
de la femme et plus particulièrement en obstétrique.

Contenus
c Aspect théorique de l’aromathérapie : historique, qualité, 

conservation, sécurité…
c Aspect pratique : découverte de nombreuses huiles essen-

tielles durant la formation (odeur, caractéristique…)
c Atelier : création d’une huile de massage
c Introduction à l’aromathérapie énergétique, exercices 

corporels.

prénAtAL, nAiSSAnCe, poSt-pArtuM



SaGe-

 Intervenant-e-s Psychologue et sage-
femme formées à 
l’entretien prénatal

 Dates, horaires 7 et 8 mai 2012 
8 h 30-16 h 30

 Lieu Genève

 Délai Un mois avant la date
 d’inscription de la session

 Prix Fr. 360.– les 2 journées

 Partenariat FSSF

entretien prénatal 

Objectifs et contenus
c Acquérir des connaissances spécifiques sur l’entretien 

prénatal : le concept, l’historique, son implantation dans 
différents pays, son utilité comme outil de prévention dans 
le domaine de l’obstétrique et de la parentalité, son état 
d’esprit, son intégration dans un réseau périnatal local 
spécifique.

c Approfondir les connaissances concernant le vécu émo-
tionnel durant la grossesse et la construction du rôle 
parental.

c Développer des compétences pour conduire un entretien 
prénatal par des jeux de rôle.

c Développer des compétences dans le dépistage de la 
dépression prénatale et l’orientation des patientes dans 
le réseau périnatal du lieu de pratique.

c Renforcer des compétences de travail en réseau.
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En collaboration avec : 

prénAtAL, nAiSSAnCe, poSt-pArtuM

guilletm
Zone de texte 
11 et 12 mai 2012

guilletm
Zone de texte 
Complet !




