
nutrition et 
 

Partenariat
HEdS-Genève et l’Association Suisse  
des Diététicien-ne-s diplômé-e-s ES /HES

Depuis plusieurs années la HEdS-Genève, filière Nutrition 
et diététique a le plaisir de proposer ses offres de sessions 
courtes en partenariat avec la Formation continue de l’ASDD, 
Association Suisse des Diététicien-ne-s diplômé-e-s ES /HES.

Pour une offre plus proche de vos préoccupations  
et de vos besoins !
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Diététique

 Contacts HEdS-Genève 
Formation continue 
Rue des Caroubiers 25 
1227 Carouge 
Tél. : 022 388 34 60 
Fax : 022 388 34 50 
E-mail : fc.heds@hesge.ch  
ou directement sur le site 
www.hesge.ch/heds 
 
Association Suisse  
des Diététicien-ne-s 
diplômé-e-s ES/HES, 
ASDD, www.asdd.ch

Composition du conseil de FC
Mmes Marie-Paule Depraz Cissoko, Chantal Nègre,  
Stéphanie Oreiller, Ludivine Soguel Alexander,  
Laurence Vernay Lehmann et Magali Volery –  
MM. Raphaël Reinert et Olivier Tejerina

Le fond de formation de l’ASDD est soutenu par :



nutrition et 91
lecture critique d’articleS ScientifiqueS :  
le journal cluB vient à vouS !

Présentation du sujet / Introduction
Aujourd’hui on entend beaucoup parler d’Evidence-based 
Practice ou, en français, de pratique basée sur les preuves. 
Trop souvent réduite à la simple application des résultats issus 
de la recherche dans sa pratique, cette manière de travailler 
est régulièrement opposée à l’expertise clinique des acteurs 
de santé. Cette opposition n’a pas lieu d’être. La définition 
de l’Evidence-based Dietetics, très récemment validée par la 
confédération internationale des associations de diététicien-
ne-s (ICDA), l’atteste d’ailleurs parfaitement en intégrant les 
différents aspects essentiels pour répondre à nos questions 
professionnelles et décider de l’attitude à adopter. Il s’agit de :
– Rechercher de manière systématique des réponses issues 

de la recherche
– Evaluer la validité, l’applicabilité et l’importance de ces 

réponses

Programme 
Selon la demande, l’un des membres du 
groupe REDI réalisera :
– La sélection d’un article d’intérêt, en 

collaboration avec les demandeurs.
– Une présentation d’apports théoriques : 

présentation des méthodes de recherche, 
des types d’études les plus souvent 
rencontrés et d’outils pour la lecture 
critique.

– L’animation d’un Journal Club ou d’une 
série de Journal Club.

– Toute activité en lien qui présente un 
intérêt dans le cadre de la lecture critique. 

Durée  
1 h 30 à 1 journée, selon demande

Date et horaires  
Selon besoins et possibilités d’organisation

Points ASDD : selon programme

Diététique

– Combiner ces résultats avec son expertise et jugement de 
diététicien-ne diplômé-e.

– Intégrer les valeurs et la situation du-de la patient-e ou de la 
population concernée.

La lecture critique de la littérature scientifique et sa discussion 
entre professionnel-le-s d’un même champ d’activité doivent 
aujourd’hui être combinées à l’expertise professionnelle afin de 
permettre le développement d’une pratique « Evidence-based ».

Objectifs de la formation
Cette formation est née du constat que de nombreux groupes 
professionnels (services diététiques, groupes spécialisés, 
groupes d’intérêt, groupes régionaux, cabinets…) souhaite-
raient mettre en place un journal club structuré mais ne s’en 
sentent pas l’expertise ou n’ont pas le temps de l’organiser.
Le groupe spécialisé en recherche de l’ASDD (REDI) se 
propose de vous soutenir dans cette démarche et de vous 
accompagner dans une telle organisation.

Lieu 
Au choix des demandeurs, l’animateur-trice 
se déplacera (organisation du lieu à charge 
des demandeurs)

 Intervenant-e-s 
Un membre du groupe REDI de l’ASDD

Public-cible 
Diététicien-ne-s diplômé-e-s

Nombre de participants 
La taille idéale d’un groupe pour l’animation 
d’un Journal Club est de 6 à 12 personnes

Prix  
A définir selon la demande, un devis exact 
sera réalisé

Délai d’inscription 
Tout au long de l’année mais prévoir au 
minimum 2 mois de délai. 
Les demandes sont à adresser par mail au 
secrétariat de la filière Nutrition et diététique. 
(diet.heds@hesge.ch)

Contact  
HEdS-Genève – Formation continue 
Rue des Caroubiers 25 – 1227 Carouge 
Tél. : 022 388 34 60 – Fax : 022 388 34 50 
E-mail : fc.heds@hesge.ch ou directement  
sur le site www.hesge.ch/heds



nutrition et 92
techniqueS d’entretien, pSycholoGie :  
analySe de pratique

Cette formation s’adresse à des professionnel-le-s qui sou-
haitent se perfectionner dans leur pratique quotidienne et 
améliorer leurs attitudes en consultation, face à des situations 
cliniques difficiles. 
Des expert-e-s spécialisé-e-s dans des domaines précis 
(selon la demande des participant-e-s) sont invité-e-s pour 
amener leur éclairage tant théorique que pratique et pour 
transmettre de nouveaux outils efficaces dans la prise en 
charge de cas difficiles.

 Dates 1er décembre 2011  
avec Jana Grand 
6 février 2012 avec  
Dr Alain Perroud 
24 avril 2012 avec  
Dr Charly Cungi

 Coordination Claire Hofmann, 
diététicienne  
diplômée HES

 Public cible Diététicien-ne-s  
diplômé-e-s

 Pré-requis Cours TCA ou équivalent
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Cette année nous aborderons les thèmes suivants :
– Madame Jana Grand, psychologue à Lyon traitera le 

thème de la thérapie ACT (Thérapie d’Acceptation et 
d’engagement)

– Le Docteur Alain Perroud, psychiatre à Genève traitera 
le thème de l’anorexie

– Le Docteur Charly Cungi, psychiatre à Rumilly traitera 
le thème de la dépression

Un accent particulier est mis sur la pratique qui repose sur les 
situations cliniques amenées par les participant-e-s. Chaque 
journée tente donc de répondre aux attentes de chacun-e.

Le lieu de chaque journée de formation sera déterminé en 
fonction du domicile des participant-e-s.

 Nombre Min. 12 / max. 20
 de participants

 Horaires 9 h 00-17 h 00

 Prix Membre ASDD CHF 420.– 
Non-membre CHF 630.–

 Délai 3 octobre 2011
 d’inscription

 Contact HEdS-Genève 
Formation continue 
Rue des Caroubiers 25 
1227 Carouge 
Tél. : 022 388 34 60 
Fax : 022 388 34 50 
E-mail : fc.heds@hesge.ch  
ou directement sur le site 
www.hesge.ch/heds
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Durée  
Cours théoriques : une journée 
Séances pratiques : 4 demi-journées par groupe 
de 2 participant-e-s, réparties sur 3 mois 
Analyses de pratique : 2 demi-journées

 Date et horaires  
Cours théorique : 8 novembre 2011 
Séances pratiques : semaine 47 (2011) à 
semaine 21 (2012) selon planning à définir 
Analyses de pratique : 24 avril 2012 et 12 juin 
2012 après-midi

Lieux  
Cours théorique : Haute école de santé – 
Genève, Filière Nutrition et diététique 
Séances pratiques et analyses de pratique : 
CHUV, Lausanne

 Intervenant-e-s  
Diététicien-ne-s diplômé-e-s et médecins 
spécialistes de la Nutrition

pratique clinique de l’évaluation nutritionnelle  
de l’adulte 

Présentation du sujet / Introduction
L’évaluation nutritionnelle de l’adulte s’inscrit dans la politique 
nationale et internationale d’amélioration du dépistage et de la 
prise en charge de la dénutrition et du risque nutritionnel dans 
le système de soins, en institution et dans la communauté. 
L’originalité de cette formation réside dans l’alliance entre un 
cadre théorique, la mise en situation lors de séances pratiques 
inclues dans la consultation de nutrition clinique du CHUV et 
l’analyse de pratique.
Ce cours s’inscrit dans le programme du Certificate of 
Advanced Studies en Nutrition Clinique, organisé conjointe-
ment par la Société Suisse de Nutrition Clinique (SSNC) et 
l’Université de Berne.
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Public-cible  
Diététicien-ne-s diplômé-e-s,  
médecins et infirmiers-ères

Pré-requis 
– Maîtriser les bases théoriques du 

dépistage et de l’évaluation de l’état 
nutritionnel

– Avoir une expérience pratique en nutrition 
clinique.

Nombre de participants 
8 personnes

Prix  
Membre ASDD ou SSNC CHF 750.– 
Non-membre CHF 1400.– 
Participants inscrits dans le CAS 
de Nutrition Clinique SSNC : gratuit 
(validation de 2 ECTS dans le module 
d’approfondissement)

 Délai d’inscription 
26 août 2011

Contact  
HEdS-Genève – Formation continue 
Rue des Caroubiers 25 – 1227 Carouge 
Tél. : 022 388 34 60 – Fax : 022 388 34 50 
E-mail : fc.heds@hesge.ch ou directement  
sur le site www.hesge.ch/heds

Objectifs de la formation
c Pratiquer l’évaluation nutritionnelle et en particulier l’examen 

clinique.
c Interpréter les résultats de l’évaluation nutritionnelle. 
c Entraîner le raisonnement clinique et la prescription 

nutritionnelle.

Programme
Cours théoriques : évaluation nutritionnelle (composition cor-
porelle et examen clinique nutritionnel, dépistage de la dénutri-
tion et du risque nutritionnel) ; prescription nutritionnelle.
Séances pratiques sous supervision : évaluation nutrition-
nelle ; développement du raisonnement clinique ; prescription 
nutritionnelle.
Analyses de pratique : présentation de situations expérimen-
tées et de cas de patients.
Un travail personnel sous forme de lectures ainsi qu’un port-
folio retraçant les expériences menées et les grandes étapes 
de la formation seront demandés aux participant-e-s.
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 Date 14 et 16 novembre 2011

 Public cible Diététicien-ne-s  
diplômé-e-s

 Intervenant Denis Hertz, WAKAN

 Prix Membre ASDD CHF 350.– 
Non-membre CHF 620.–

 Nombre Min. 14 / max. 16
 de participants

 Lieu Genève

 Horaires 9h00 à 17h00

 Délai 14 septembre 2011
 d’inscription

conduite de projetS 
(Gdpm – Goal directed project manaGement)

Contenus
Permettre aux participant-e-s de se familiariser avec les 
concepts et les techniques de base, s’initier à la démarche et 
aux outils classiques, et stimuler les discussions et échanges 
relativement à leurs expériences dans ce domaine :
c les objectifs du projet, sa place et son rôle au sein de 

l’organisation ;
c l’équipe de projet, facteur critique du succès (composition, 

relation entre ses membres, interactions dans l’organisation) ;
c la planification du projet (chemin critique, étapes essentielles) ;
c le déroulement du projet (contrôle et suivi des activités, 

gestion des ressources et des coûts) ;
c la gestion du temps ;
c le rôle du management de l’organisation ;
c une approche sommaire des outils informatiques d’aide à la 

gestion de projets.
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Moyens et Ressources
Par des exposés, des exemples concrets, des études de cas, 
des discussions et échanges entre participants, WAKAN 
cherche à stimuler l’action concrète des personnes présentes. 
Nous entraînons et insistons sur la planification en jalons, la défi-
nition des rôles et responsabilités explicites des acteurs des pro-
jets, donc sur les relations des personnes avec le système. Nous 
donnons le cadre utile, les documents utiles pour une communi-
cation homogène aux différentes parties prenantes tout au long 
du projet. Par des jeux de rôles, les participant-e-s explorent la 
subtilité de la conduite d’une équipe, en tenant compte des diffé-
rents styles, compétences et expériences de chacun.

Bénéfices et Apprentissages
c Prendre conscience des défis liés à la conduite de projets.
c Apprendre à transformer une idée en projet avec toutes ses 

étapes et objectifs intermédiaires.
c Expérimenter les enjeux de la constitution et de la conduite 

d’une équipe dans un projet.

 Contact HEdS-Genève 
Formation continue 
Rue des Caroubiers 25 
1227 Carouge 
Tél. : 022 388 34 60 
Fax : 022 388 34 50 
E-mail : fc.heds@hesge.ch  
ou directement sur le site 
www.hesge.ch/heds
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 Date 23 janvier 2012

 Horaires 8 h 45-17 h 15

 Lieu Lausanne – CHUV 

 Intervenants Gastroentérologues,
 et/ou diététicien-ne-s et autres
 organisation spécialistes du domaine

 Public cible Diététicien-ne-s  
diplômé-e-s (journée 
destinée prioritairement 
aux diététicien-ne-s 
n’ayant pas suivi le cours 
en novembre 2008) ; 
Cuisinier-ère-s  
en diététique 

miSe au point Sur la maladie cœliaque 

Dans les pays occidentaux, la coeliakie est une des maladies 
les plus fréquentes causant une malabsorption. Alors qu’hier 
la maladie était surtout diagnostiquée chez l’enfant, aujourd‘hui 
on la découvre de plus en plus chez l’adulte. Le seul traitement 
actuel est l’alimentation excluant le gluten de façon stricte.
L’ Association Romande de Coeliakie (ARC) a mandaté le 
groupe de formation continue de Romandie pour organiser 
une journée spécifique destinée aux diététicien-ne-s, leur 
proposant une mise à jour de leurs connaissances dans ce 
domaine. Cette journée est ouverte également aux cuisiniers 
en diététique impliqués de manière régulière dans l’élaboration 
de repas sans gluten.
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 Nombre Min. 20 / max. 40
 de participants

 Prix Membre ASDD  CHF 150.– 
Non-membre CHF 290.–

 Délai 30 novembre 2011
 d’inscription

 Contact HEdS-Genève 
Formation continue 
Rue des Caroubiers 25 
1227 Carouge 
Tél. : 022 388 34 60 
Fax : 022 388 34 50 
E-mail : fc.heds@hesge.ch  
ou directement sur le site 
www.hesge.ch/heds

Nous vous proposons au cours de cette formation de :
c Faire le point sur l’évolution de la maladie dans notre popu-

lation, notamment chez la personne adulte ainsi que sur les 
méthodes diagnostiques ;

c Connaître les aspects législatifs dans le domaine, les 
méthodes de dosage du gluten dans les aliments ;

c Actualiser vos connaissances par rapport au régime sans 
gluten et vous informer des nouveaux produits disponibles 
en Suisse ;

c Déguster certaines préparations et produits du commerce ; 
c Mieux connaître l’Association Romande de Coeliakie (clas-

seur, prestations, cours…).

Les diététicien-ne-s participant à cette journée figureront  
sur le site de l’ARC dans la liste des diététicien-ne-s 
 recommandé-e-s aux patients nécessitant une consultation de 
diététique.
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 Date 15 mars 2012 
 et horaires 9h00-12h00 

13h30-17h00 
16 mars 2012 
9h00-12h00

 Lieu Lausanne

 Intervenante Magali Volery, 
diététicienne diplômée  
et psychologue FSP

 Public-cible Diététicien-ne-s 
diplômé-e-s

 Nombre Min. 8 / max. 15
 de participants

leS trouBleS du comportement alimentaire  
en conSultation diététique

Cette formation s’adresse aux personnes qui s’intéressent à 
la prise en charge de patient-e-s présentant des troubles du 
comportement alimentaire, notamment associés à la surcharge 
pondérale et à l’obésité, mais aussi l’anorexie mentale et la 
boulimie.
Au programme depuis plusieurs années, le contenu évolue 
cependant, intégrant les dernières données cliniques et 
scientifiques sur le sujet. Des outils pratiques et concrets sont 
transmis afin d’optimiser les consultations et le suivi de ce type 
de patients.
Devenue désormais un classique et proposée sur une journée 
et demie, la formation se propose de consacrer une demi-
journée pour chacun des trois principaux troubles du compor-
tement alimentaire reconnus aujourd’hui, à savoir l’hyperphagie 
boulimique, la boulimie et l’anorexie mentale.
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 Prix Membre ASDD CHF 210.– 
Non-membre CHF 340.–

 Délai 20 janvier 2012
 d’inscription

 Contact HEdS-Genève 
Formation continue 
Rue des Caroubiers 25 
1227 Carouge 
Tél. : 022 388 34 60 
Fax : 022 388 34 50 
E-mail : fc.heds@hesge.ch  
ou directement sur le site 
www.hesge.ch/heds

Objectifs
c Définir les TCA : hyperphagie boulimique, compulsions, 

 boulimie, anorexie.
c Dépister les troubles du comportement alimentaire.
c Mener un entretien d’évaluation du comportement 

alimentaire.
c Faire passer des auto-questionnaires (BITE, BDI, STAI).
c Communiquer au patient son diagnostic TCA.
c Utiliser le carnet alimentaire.
c Traiter la restriction cognitive.
c Respecter la faim, l’appétit et la satiété.
c Rechercher les déclencheurs de crises alimentaires.
c Gérer les émotions en lien avec les crises alimentaires.
c Remanger des aliments interdits.
c Retrouver le contrôle de son comportement alimentaire.
c Identifier les limites de la prise en charge.
c Orienter un-e patient-e vers un suivi psychothérapeutique.
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 Durée 1 journée

 Date 8 mai 2012
 et horaires 9h00-17h00

 Lieu Lausanne

 Intervenant-e-s Médecin dentiste 
Logopédiste 
Diététicien-ne-s  
diplômé-e-s 
Gabriel Serero, chef 
cuisinier et créateur de 
Conte-Goûts

 Public-cible Diététicien-ne-s 
diplômé-e-s 
Cuisinier-ère-s  
en diététique

textureS modifiéeS : pour qui, pourquoi et comment ? 

Présentation du sujet / Introduction
Les experts s’accordent à dire que la lutte contre la dénutrition 
doit être menée en interdisciplinarité. Les cuisinier-ère-s en 
diététique et les diététicien-ne-s sont en première ligne et leur 
collaboration est essentielle. La modification des textures est 
fréquente en milieu de soins et nécessite un savoir-faire pour 
permettre au patient d’apprécier son repas et de couvrir ses 
besoins. Ensemble, le-la diététicien-ne et le-la cuisinier-ère en 
diététique doivent faire face à ce défi quotidiennement.

Objectifs
Cette formation a pour objectif de renforcer les connaissances 
théoriques dans le domaine des textures modifiées et des 
enrichissements et de permettre les échanges d’expertise 
et d’expérience autour d’un atelier de cuisine en utilisant de 
nouvelles approches.
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 Nombre Min. 12 / max. 16 
 de participants

 Prix (y compris le repas de 
midi et les aliments en 
lien avec la préparation 
culinaire adaptée) 
Membre ASDD CHF 190.– 
Non-membre CHF 220.–

 Délai 12 mars 2012
 d’inscription

 Contact HEdS-Genève 
Formation continue 
Rue des Caroubiers 25 
1227 Carouge 
Tél. : 022 388 34 60 
Fax : 022 388 34 50 
E-mail : fc.heds@hesge.ch  
ou directement sur le site 
www.hesge.ch/heds

L’inscription à cette formation a lieu par binôme  
(diététicien-ne et cuisinier-ère en diététique) .

Programme
Matinée : Apports théoriques
La mastication : physiologie et physiopathologie
Déglutition : physiologie, diagnostic des troubles et techniques 
de réadaptation
Présentation des produits actuels d’épaississement et 
d’enrichissement
Midi : Repas d’inspiration « textures modifiées »
Après-midi : Mise en pratique
Réalisation de diverses préparations de textures modifiées 
chaudes
Démonstration de nouvelles méthodes et de nouvelles tech-
niques : épaississant, gélifiant, texturisation par cuisson, 
mousses chaudes, mousses froides au siphon.
Discussion et dégustation



nutrition et 98
nutrition et diététique : approche SyStémique  
deS preStationS et poSture profeSSionnelle

Présentation du sujet / Introduction
Lorsqu’une problématique de santé survenant chez une personne nécessite 
un réajustement des comportements alimentaires, c’est toute la famille qui 
est déstabilisée et qui doit souvent redéfinir les règles de vie commune. Les 
familles confronté-e-s à cette situation la décrivent comme source de stress 
intense ; les témoignages révèlent qu’elles craignent souvent : « de ne pas se 
sentir à la hauteur », « de pas bien comprendre les répercussions », « d’être 
débordées par l’impact de ses répercussions sur la vie quotidienne », « de 
devoir tirer un trait sur les repas de famille », « de culpabiliser »… Et pourtant les 
ressources de ces familles sont considérables même si à ce moment-là ce 
sont les difficultés d’adaptation qui prédominent. Dépasser les limites appa-
rentes des familles et se focaliser sur leurs ressources et leurs besoins sin-
guliers constituent un des enjeux de l’approche systémique des prestations 
de santé. Développer une posture professionnelle basée sur la collaboration, 
sur la confiance totale dans la capacité de la famille à trouver son chemin 
conduisant à la gestion autonome de nouveaux comportements alimentaires, 
en constitue un deuxième enjeu majeur.
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Durée 
2 jours 

Date et horaires 
15 et 16 mai 2012 
9h00-17h00

Lieu 
Genève

Intervenant-e-s 
Annie Delajoux, char-
gée d’enseignement 
HES, HEdS, filière 
Soins infirmiers ; 
Jocelyne Depeyre, 
 professeure HES, 
HEdS, filière Nutrition 
et diététique ; spécia-
listes du domaine

Public-cible 
Diététicien-ne-s

Nombre de 
participants 
Min. 12 / max. 40

Diététique

Objectifs
c Identifier le paradigme auquel se rattache l’approche systémique constructiviste.
c Définir les principes-clefs de l’approche systémique des prestations de santé.
c S’approprier une méthode et des outils permettant de développer cette approche.
c Mobiliser les pratiques professionnelles pour expérimenter cette approche.

Programme
c La pensée post-moderne et l’approche de la complexité
c L’approche systémique constructiviste : 

Le cadre référentiel 
– modèle de Calgary 
– le changement type 1 et 2 : de la posture de la personne  
   et de sa famille à celle du professionnel de la santé 
– les niveaux logiques de Dilts 
La méthode et les outils d’opérationnalisation

c Analyse des pratiques professionnelles : approche « solution ».

Modalités pédagogiques diversifiées
c Présentation des concepts et méthodes – analyses de situation – jeux de rôle

Prix 
Membre ASDD CHF 290.– 
Non-membre CHF 490.–

 Délai d’inscription 
16 mars 2012

Contact  
HEdS-Genève – Formation continue 
Rue des Caroubiers 25 – 1227 Carouge 
Tél. : 022 388 34 60 – Fax : 022 388 34 50 
E-mail : fc.heds@hesge.ch ou directement  
sur le site www.hesge.ch/heds
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 Dates 13 et 14 décembre 2011 
22 mai 2012

 Horaires 8h30-12h00 
13h30-17h00

 Lieu Genève

 Intervenants Dr Pascal Gache, 
alcoologue 
Murielle Reiner, 
psychologue FSP, 
service d’enseignement 
thérapeutique pour 
maladies chroniques, 
HUG et autres 
spécialistes du domaine

l’entretien motivationnel (em)
Formation de base (niveau I)

L’EM est une méthode de communication et de préparation au 
changement de comportement.

Objectifs
c Situer l’approche motivationnelle dans le cadre des ap-

proches qui favorisent le changement.
c Utiliser l’approche motivationnelle en fonction de la situation 

du patient-e en fonction de où il-elle en est.
c Repérer dans sa pratique les attitudes non verbales et les 

interventions verbales qui génèrent du changement ou de la 
résistance chez un patient.

c Modifier ses interventions habituelles pour les rendre 
congruentes avec l’esprit et les principes de l’EM.

c Baisser les résistances au changement des patient-e-s ainsi 
que les nôtres en utilisant les composantes de l’EM.

6

Diététique

 Public-cible Diététicien-ne-s  
diplômé-e-s

 Nombre Min. 12 / max. 20
 de participants

 Prix Membre ASDD  CHF 450.– 
Non-membre CHF 650.–

 Délai Lundi 17 octobre 2011
 d’inscription

 Contact HEdS-Genève 
Formation continue 
Rue des Caroubiers 25 
1227 Carouge 
Tél. : 022 388 34 60 
Fax : 022 388 34 50 
E-mail : fc.heds@hesge.ch  
ou directement sur le site 
www.hesge.ch/heds

Programme
1er jour : les moteurs du changement et la place de l’EM dans 
la dynamique du changement. Définition, esprit et principes de 
l’EM. Les barrières à l’écoute active. Introduction de ce qu’est 
le discours-changement. L’exploration de l’ambivalence et les 
outils de l’EM : demander, informer et écouter. Cette journée 
sera rythmée par de nombreux exercices pratiques.
2e jour : pendant cette journée la pratique de l’EM sera appro-
fondie et les exercices pratiques se poursuivront en alternance 
à des compléments théoriques. Travail sur les émotions impli-
quées dans le changement. Bâtir la motivation au changement : 
importance, confiance et disposition au changement. Générer 
le discours-changement chez le-la patient-e : travaux en 
groupes de 6-8 personnes avec les patients-formateurs.
3e jour : Mise en commun des expériences vécues depuis la 
première période. Les objectifs de la journée tiendront compte 
des remarques issues de la mise en commun. Certaines 
approches permettant d’acquérir les compétences de l’EM 
seront retravaillées.



nutrition et 100

 Date 23 et 24 mai 2012

 Horaires 8h30-12h00 
13h30-17h00

 Lieu Genève

 Intervenants Dr Pascal Gache, 
alcoologue 
Murielle Reiner, 
psychologue FSP, 
service d’enseignement 
thérapeutique pour 
maladies chroniques, 
HUG et autres 
spécialistes du domaine

l’entretien motivationnel (em)
Perfectionnement (Niveau 2)

L’entretien motivationnel (EM), perfectionnement (niveau 2) fait 
suite à l’entretien motivationnel, formation de base (niveau 1).
Ce dernier constitue le pré-requis nécessaire à la participation 
au niveau 2.

Objectifs
c Approfondir les notions fondamentales de l’EM
c Travailler sur des situations cliniques amenées par les 

participant-e-s
c Echanger et résoudre des situations difficiles

L’expérience clinique des participant-e-s sera au centre de la 
journée et des exercices permettront de faire le lien avec des 
aspects théoriques. Il s’agira de partir d’expériences vécues 
pour approfondir un aspect ou l’autre de l’EM.

4

Diététique

 Public-cible Diététicien-ne-s  
diplômé-e-s

 Nombre Min. 12  / max. 20
 de participants

 Prix Membre ASDD CHF 350.– 
Non-membre CHF 550.–

 Délai 26 mars 2012
 d’inscription

 Contact HEdS-Genève 
Formation continue 
Rue des Caroubiers 25 
1227 Carouge 
Tél. : 022 388 34 60 
Fax : 022 388 34 50 
E-mail : fc.heds@hesge.ch  
ou directement sur le site 
www.hesge.ch/heds

La synergie du groupe ainsi que l’apport des intervenant-e-s  
permettra de répondre aux questionnements des participant-e-s 
et renforcer la confiance dans l’application de l’EM.
Le recours à des patients-formateurs permettra aux 
 participant-e-s d’être le plus proche possible de leur  
réalité clinique.


